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1 おおいずみ助産院 大泉智子 多賀城市山王字山王四区185-6 090‐8786‐5021 × × 〇 10000円 12ヶ月未満 〇 12ヶ月未満 × × × 児の着替え、オムツ、ミルク、哺乳瓶
産後の心身のリラックス、不安・悩みの解消に向けて
一緒に考え、丁寧にケアをさせていただいておりま
す。

2 かとう母乳育児相談室 加藤　美江子
仙台市太白区八木山南１丁目９−

３１
022-743-5066 × × × 〇 12ヶ月未満 × × ×

3 Andante 小野直子 東松島市赤井川前四番２０−１ 090‐9034‐1540 × × ○ 10000円 １２か月未満 〇 12ヶ月未満 ○ 15000円 12ヶ月未満 ○ 12000円 12ヶ月未満 ×

4 こんの助産院 今野　馨子
宮城県仙台市泉区山の寺３丁目１

０番２４号
022-373-9920 〇 30000円 4ヶ月未満 〇 18000円 ６か月未満 〇 １0000円 ６か月未満 〇 12ヶ月未満 × × ×

ミルク・哺乳瓶・保湿剤持参
３か月以上の赤ちゃんは衣類等も持参
〇宿泊型はお母様の衣類や洗面道具　等

〇産後ケア専門の施設ですので、静かな環境でゆっく
りと　 
　休息していただくことができます。 
〇長期の宿泊も受け入れています。

5 しょうこ助産院 佐藤　祥子 遠田郡美里町字新妻の神　24-1 090−2025−4686 × × × × 〇 15000円 12ヶ月未満 〇 12000円 12ヶ月未満 〇 10000円 12ヶ月未満
美里町からの里帰り先等に訪問に伺います。上手く吸って
くれない、寝てくれない、吐き戻しが多いなどママの困りご
とに対応します。

6 じょさんしのいえ 高橋有希 宮城県石巻市日和が丘2丁目1-10

有希助産院　高橋有希：

090-2844−4712

Andante　小野直子：

0225−90−4868

× 〇 18000 5カ月未満 〇 １0000円 ６カ月未満 × × × × 助産師のみで対応しています

7 ちさか助産院 千坂　芳恵 仙台市青葉区国見6-8-37 022-778-7901 × × × × × × ×

月齢に応じた遊び込み、授乳育児相談、離乳食、ベ
ビーマッサージなど育児全般に関する対応をしていま
す。子育てが楽しくなるように、ご家族皆さまをサ
ポートさせて頂きます。

8 とも子助産院 伊藤　朋子 仙台市泉区野村字野村９５−６ 022‐772‐5960 〇 30000円 4か月未満 〇
12か月未満
※4か月以上児
は母児同室

〇 12か月未満 〇 12か月未満 × × ×

オムツ・おしりふき・ベビー服・宿泊の場合
は、お母さんのお泊りグッズ。人工栄養の方
は、ミルクと哺乳瓶。搾乳機等、授乳のために
使う哺乳道具。助産院で提供している備品につ
いては、ホームページ等で案内しています。

ご家族一緒に利用できます。入院室は和室です。ご自
宅での育児がイメージしやすくなります。

9 ははこっこ助産院 加藤　道子 大崎市古川大幡字原田１４−１ 0229-23-2200 × 〇 １２か月未満 〇 １２か月未満 〇 12ヶ月未満 × × × ご利用時ご確認ください。 なし

10 ひかり助産院 早坂　ひかり 宮城県仙台市泉区みずほ台27-10 080-1831-0450 〇 30000円 4ケ月未満 〇 12ケ月未満 〇 12ケ月未満 〇 12ヶ月未満 × × ×

母）寝衣、洗面用具（シャンプー、タオル、ド
ライヤーは、提供あり） 
児）おむつ、おしりふき、必要時ミルク・哺乳
瓶・乳首 
離乳食（滞在中に食べさせる場合）おもちゃ、
乳房マッサージ用タオル3枚（マッサージ希望
時）

＊おおむね1日1名様のみのご利用、ゆっくりと休みた
い方におすすめ 
＊1歳未満まで（宿泊は4か月未満）対応 
＊仙台市を含めた宮城県全域の産後ケア(宿泊・デイ
サービス・訪問）を実施

11 ひととて助産院 嶋村　陽子 登米市東和町米谷南沢１５６−１ 0220-23-8820 × × × 〇 12ヶ月未満 × × ×
オムツ、ミルク、哺乳瓶等、赤ちゃんの身の回
りの物。

登米市で母乳育児相談を中心に開業しています。お気
軽にご相談ください。

12 ほっとマタニティーホーム 押切　良子 宮城県塩釜市後楽町16-18 090-9035-0847 × 〇 18000円 12か月未満 〇 12か月未満 〇 12か月未満 × × ×

オムツ　着替え 
ミルク　哺乳瓶 
離乳食を食べている子は離乳食持参

お母さんの嗜好をお聞きして、手作りのお弁当をおだ
ししています。 
お母さんの気持ちに寄り添い、サポート。 
ゆったりとした時間と空間を提供しています。

13 ほんだ母乳育児相談室 本田　由美 東松島市小松字若葉9-1 0225-83-3597 × × 〇 4か月未満 〇 12か月未満 × × × オムツ、ミルク、哺乳瓶

14 まぁーるい助産院 佐藤　美和 利府町森郷字後楽西28-5 080−5553−2374 × × 〇 6ヶ月未満 〇 6ヶ月未満 × × ×

15 もちづき助産院 望月　翔子 仙台市泉区南光台6-30-10 080−3321−0615 〇 30000円 4ヶ月未満 〇 12ヶ月未満 〇 12ヶ月未満 〇 12ヶ月未満 × × × おむつ、ミルク、哺乳瓶の持参

16 株式会社ココシフレ 黒澤　恵 蔵王町塩沢字上野29-21 0224-26-8040 × 〇 12か月未満 × × × × × 着替え、おむつ、ミルク、哺乳瓶、離乳食
保育士常駐 
兄弟同伴利用可

17 いちごの助産院 佐藤　智子
名取市上余田字市坪416-1 ロイヤ

ルシャトー名取Ⅱ 405号室
090−9749−7077 × 〇 12か月未満 〇 10000円 12ヶ月未満 〇 7000円 12ヶ月未満 × × ×

7000円

7000円

令和７年度産後ケア事業助産院一覧

18000円 １0000円

10000円

18000円
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18 産後ケアハウスママん家 菅谷　正子 仙台市青葉区宮町5丁目3-16 090−6629−0850 〇 30000円 4か月未満 〇 12か月未満 × ○ 7000円 12カ月未満 × × ×
オムツ、哺乳瓶、離乳食、児着替え、 
ホームウエアー、下着、タオル

ママのこころに寄り添い　新しい家族のスタートをサ
ポートします。 
助産師7名の他に、看護師、保育士、家事スタッフ、
全員で　あったかく　ほっこりと　お迎えいたしま
す。

19 助産院カイロライトスノー 山口　之雪 宮城県仙台市泉区永和台11-20 090−6250−7126 × × 〇 12ヶ月未満 〇 12ヶ月未満 × × × オムツ、ミルク、哺乳瓶、赤ちゃんの着替え

20 小山みね子助産師相談室 小山　みね子 宮城県多賀城市伝上山4丁目1の30 090ー6252ー3926 × 〇 18000円 11ヶ月未満 〇 11ヶ月未満 〇 11ヶ月未満 × × ×
オムツとミルク、哺乳瓶、 
沐浴希望の時、衣類一式

実家に帰ったつもりでのんびりお過ごしください。 
 
病院での長年の間、お産と母乳育児の経験を活かして
ケアをいたします。 
また、思春期相談士、ケアマネージャーの資格あり、
ご利用ください。

21 母と子の訪問助産院　ふ～らん♪ 小林　良子
宮城県多賀城市高橋１丁目14-21

レジデンスひまわりB102
090−6259−1423 〇 30000円 4ヶ月未満 〇 18000円 12ヶ月未満 〇 10000円 12ヶ月未満 〇 7000円 12ヶ月未満 × × ×

22 森のおひさま助産院 小野　由起子
宮城県仙台市青葉区高野原４丁目

１２−１８
022‐394‐7508 〇 30000円 4ヶ月未満 〇 18000円 4ヶ月未満 〇 10000円 4ヶ月未満 〇 7000円 4ヶ月未満 × × ×

洗面道具 
オムツ・おしりふき 
人工乳・哺乳瓶 
自分のものが良い場合は、下着、着替え、乳児
服、タオル

実家に里帰りしたような雰囲気でリラックスできるよ
うケアを提供しています。安全な食材を利用し目にも
体にも優しいお食事を提供しています。 
当院で出産していない方でも分娩直後から受け入れ可
能。 
配偶者、上の子同伴入院可能。

23 妊活応援助産院ぷらすわん 阿部　美喜 仙台市太白区土手内１丁目５-２６ 090-1490-5554 × × × × × × × 10,000円 12か月未満

訪問型の相談を担当しております。乳房ケアや育児の
相談、休養だけでなく、不妊治療後妊娠の方の第２
子、または第３子の治療の時期や次の妊娠に向けた準
備などの相談も可能です。 
実家のお母さんに話すように気軽にご相談ください。

24 母乳育児相談室　まんまはうす 武者　文子
 宮城県仙台市太白区長町５丁目５

−３６ レスポワール長町 101
090−4552−1179 × 〇 18000円 ６ヶ月未満 〇 12ヶ月未満 〇 12ヶ月未満 × × × オムツとミルク、哺乳瓶ご持参ください

母乳育児相談室まんまはうすを開業して26年目になり
ます。主に授乳についての心配ごと、ミルクの足し
方、乳腺炎後やつまりなどのトラブル、断乳、卒乳の
相談やケアをしています。医師と連携していますの
で、治療が必要と思われる方もお気軽にご相談くださ
い。赤ちゃんとママが安心できる時間をもてるように
お手伝いします。

25 有希●助産院● 高橋　有希 石巻市のぞみ野５丁目16-2 090−2844−4712 × ○ 18000円 12カ月未満 〇 １２か月未満 〇 12か月未満 × × ×

おむつ・おしりふき・哺乳瓶・ミルク・お菓子
や離乳食の持参をお願いしています。 
水のこだわりがある場合も持参お願いしていま
す

小さな助産院ですがおちついた雰囲気でゆっくりして
いただけるような空間です。堤式の乳房マッサージを
取り入れておりますので乳房のみならず背中のマッ
サージもあります。産後の尿漏れ改善のためのスト
レッチも行っております。疲れた身体を癒すリンパド
レナージュもこの機会にぜひご利用ください

26
特定非営利活動法人
ベビースマイル石巻
産後ケアハウス「mama first」

本田　由美 石巻市蛇田土和田19－11
0225－24－8304
080-2826-2351(荒木)

× 〇 12か月未満 × × × × ×

産後ケアをきっかけに当事者同士がつながることや
子育て支援メニューの情報を知ることができます。
12か月まで受け入れ。上のお子さんもご一緒可です。
（代表理事：荒木裕美）

27 子育て相談室　鼎（かなえ） 小澤　園美 仙台市太白区茂庭台1-8-22 090-2022-2665 × 〇 ４か月未満 × 〇 7000円 ４か月未満 × × ×

鼎（かなえ）は三者が向かいあった形。
助産師が、ママと赤ちゃんと向き合あって子育てサ
ポートをしていきます。

28 にじのわ助産院 大森　美和 気仙沼市内の脇1－11－4 080-2254-6696 × × × ○ 10000円 12カ月未満 × × ○ 7000円 12カ月未満

18000円

10000円

10000円 7000円

7000円

18000円


