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死亡率の高い脳血管疾患や心疾患は、日々の生活の積み重ねです。
年に１回は健診を受診し、結果を振り返り、自分の健康状態を確認しましょう。
数値に異常があった場合は、かかりつけ医や村（健康何でも相談など）にご相談ください。

　「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」のことを言います。いつま
でも元気に自分らしく過ごすためには、健康寿命を延ばすことが大切です。
　大衡村の健康寿命は、宮城県や黒川圏域平均と比較すると、男女ともに短い傾向があります。
　また、特徴として、男女ともに脳血管疾患、女性では心疾患による死亡率が全国平均と比較し
て高くなっています。

「
健
康
寿
命
」を
延
ば
そ
う

「健康寿命」をご存知ですか？

（出典：令和５年度版データからみたみやぎの健康より）
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一緒にパークゴルフをしませんか？一緒にパークゴルフをしませんか？一緒にパークゴルフをしませんか？一緒にパークゴルフをしませんか？一緒にパークゴルフをしませんか？
運動する仲間づくりや、運動習慣を付ける良い機会となります。初めての方もぜひご参加ください。

◆持 ち 物　運動しやすい服装、水分補給ができるもの、帽子、タオル等
◆申 込 先　健康福祉課　☎３４５－０２５３
※無料開放日のため、参加費・用具代は無料です。また、１２月の無料開放日も開催します。

１１月１３日（水） 午後１時３０分～３時 タカカツ万葉パークゴルフ場 村内在住の方 １１月１２日（火）
開催日時 集合場所 対象者 申込締切

※全国平均=100
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日々の健康管理が大切です！４つのポイント

　体重を週に１回測り、身長と体重のバランス指
数（BMI）の数値を計算してみましょう。
　体重を記録し、BMI の標準体重を目指しましょ
う。

【BMI を計算してみよう！】
　計算式＝体重（㎏）÷身長 (ｍ)÷身長 (ｍ)

体　格

低体重

標　準

肥　満

BMI

１８．５未満

１８．５～２４．９

２５．０以上

体重を測りましょう

　家庭での、普段の状態を正確に知り、記録して
みましょう。

【測定のポイント３つ】
①測り方
　上腕部で測る
②測るタイミング
　・朝起きて１時間以内
　・排尿は済ませる
　・朝食や薬を飲食する前
　・座ってから１～２分安静にしてから
　・寝る直前
　・入浴や飲酒の直後は避ける
③測る頻度
　できるだけ毎日測定（朝・夜）

【家庭での正常血圧の基準値】

【血圧手帳を活用しましょう】
　福祉センターで配布してい
ます！
　色付きのグラフになってい
るので、一目で血圧の状態が
分かります。

血圧を測りましょう
　週に２回、１日３０分以上の運動に挑戦しま
しょう。
【自宅で手軽にながら運動】
　①ストレッチ（起床時、就寝前、気づいたとき）
　②かかとの上げ下げ
　③筋トレ（SNSなど活用しましょう）

【運動教室を活用】
　一人では運動しにくい時は、健康福祉課の運動
教室に参加しませんか？
　参加した方からは、「歩くきっかけになった」
「これだったら継続できる」などの
感想をいただいています。
今後は、「パークゴルフ
体験」や「ストレッチ＆
かんたんトレーニング」
を開催します。
　ご参加をお待ちして
おります。

体を動かしましょう

　最初におひたし、サラダ、みそ汁の具材などの
野菜から食べましょう。
　食物繊維は、糖の吸収を緩やかにし、太りにく
くする働きがあります。
　食物繊維は第６の栄養素とも言われ、とても重
要です。野菜はもちろん、海藻やきのこ類も食事
の中に取り入れてみましょう。

野菜から食べましょう

サラダ最初に野菜から食べる

７５歳以上
７５歳未満

最高血圧
１３５未満
１２５未満

最低血圧
８５未満
７５未満
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10
月
20
日
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風
が
心
地
よ
い
中
、
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車
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を
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ン
会
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ら
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と
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を
開
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し
ま
し
た
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豊
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に
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方
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れ
、
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を
深
め
ま
し
た
。

おおひら
ふるさと祭り
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１　激しい攻防「テニス女子」
２　監督と共に勝利を目指して「テニス男子」
３　一瞬の勝負「バスケ男子」
４　あと一歩の勝負「バスケ男子」
５　想いを乗せて「バレー女子」
６　信頼のパートナーと「テニス男子」
７　自分を信じて「テニス女子」

仙台北地区中学校新人体育大会
　９月２８日（土）・２９日（日）各試合会場にて令和６年度中学校新人体育大会が
行われ、各校の威信をかけた熱い戦いが繰り広げられました。
　女子バレーボール、また、剣道男女ともに１名ずつ県大会の出場権を獲得しました。
　皆様の応援が大きな力となりました。引き続き選手たちへのご声援をよろしく
お願いいたします。

主
な
結
果

団体（☆は県大会出場）
　準優勝　バレーボール女子☆
個人
　第２位　剣道女子　２年　大内　杏南☆
　第３位　剣道男子　２年　佐々木琉唯☆
　第３位　剣道女子　１年　山吹　愛莉
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　１０月２７日（日）に執行されました第５０回衆議院議員総選挙（小選挙区選出議員選挙）の大衡村における
結果は次のとおりです。

　

多
年
に
わ
た
り
村
防
犯
協
会
の
役
員
と
し
て
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
や
そ
の
他
の
防
犯
諸
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
多
大
な
る
ご
貢
献
を
果
た
さ

れ
た
村
防
犯
協
会
の
佐
藤
忠
吉
さ
ん
（
衡
中
）
が
、
宮
城
県

防
犯
協
会
連
合
会
長
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

宮
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県
防
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協
会
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
防
犯
功
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10
月
６
日
（日）
、
大
衡
中
学
校
講
堂
に
お
い
て
黒
川
地
区
女

性
防
火
ク
ラ
ブ
連
合
会
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
永
年
に
わ
た

り
防
火
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
き
た
功
績
に
よ
り
、
大

衡
村
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
支
部
、
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

◎
黒
川
地
区
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

　

○
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰　

衡
東
支
部

◎
宮
城
県
消
防
協
会
黒
川
地
区
支
部
長
表
彰

　

〇
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰　

蕨
崎
支
部

　

〇
優
良
指
導
者
表
彰

　
　

大
衡
村
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
副
会
長　

　
　

日
野
ま
ゆ
み 

さ
ん
（
蕨
崎
）

黒
川
地
区
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
功
労
者
表
彰

第５０回衆議院議員総選挙結果

◇衆議院小選挙区選出議員選挙◇

　　　　　　　・いとう信太郎　　９７０票

　　　　　　　・大林まさひで　　１７６票

　　　　　　　・さとうゆういち　２１０票

　　　　　　　・安住　淳　　　１,０６５票

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（届出順）

投票区

第１投票区

第２投票区

第３投票区

第４投票区

第５投票区

第６投票区

計

５５９人

１,２４６人

１,０４８人

５４６人

７５０人

３３９人

４,４８８人

３１０人

６０４人

５９２人

３２９人

４４１人

１９４人

２,４７０人

５５.４６％

４８.４８％

５６.４９％

６０.２６％

５８.８０%

５７.２３%

５５.０４%

１８０人

３４３人

２５６人

１６８人

２０４人

１０７人

１,２５８人

有権者数 投票者数 投　票　率 うち期日前投票者数
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村の話題をお届けします。
皆さんからの情報もお待ちしています！
◆問い合わせ先　企画財政課　☎３４１－８５１０

　９月２１日（土）、仙台うみの杜水族館において「おい
でよ　うみの杜！みやぎ秋のお出かけ観光キャラバン＆特
産品販売会」が開催され、村の観光情報やひら麻呂のＰＲ
を行いました。
　当日は、伊達武将隊のパフォーマンスや各自治体のご当
地キャラクターが大集合し、会場は多くの来場者で賑わい
ました。 ▲大衡村ブースに訪れる来場者

　１０月９日（水）、大衡小学校ファーブルランド内の
学習田において、５年生が稲刈りを体験しました。
　「総合的な学習の時間」の中で５月に田植えを行い、
生育状況の観察を続けてきた稲は、見事な黄金色に
成長しました。
　子どもたちは衡南生産組合の皆さんの指導を受けな
がら一株一株を丁寧に鎌で刈り取っていました。

　９月２６日（木）と２９日（日）に特別養
護老人ホーム万葉の里において健康教室を開
催し、延べ１６名の方が参加しました。リハ
ビリルームにある運動器具を用いて、体の動
かし方や器具の正しい使い方を学びました。
事業所のご厚意で設備の一部をお借りした初
の試みですが、参加した方は自身の体に向き
合い思い思いの時間を過ごしたようです。



９ 令和６年１１月号　№707

　１０月１４日（月）、タカカツ万葉パーク
内において、万葉おおひら天旗会主催の
「スカイ・ハイおおひら２０２４」が開催さ
れました。
　この大会は、県内のみならず、神奈川
県や東京都、静岡県からも愛好家が参加
し、晴天の中大変賑わいました。
　また、大衡中学校からは美術部が巨大凧
で参加し、大きな拍手と共に空高く舞い上
がりました。

　１０月１４日（月）、村民体育館において、第４０回
黒川小中高生剣道大会が行われ、小中高生６３名が出
場し、白熱した試合が展開されました。
　団体では、大衡中学校生徒が男女共に準優勝し、個人
では、２年生の佐々木琉唯さん（松原）が準優勝、髙橋啓
さん（衡中北）が３位入賞するなど輝かしい結果となり
ました。

　１０月１３日（日）、衡東地区と大瓜
上地区で秋祭りが行われました。　
　衡東地区では、集会所前にステージ
が設置され、子どもからのなぞなぞ大
会で盛り上がり、世代を越えて賑わい
ました。
　大瓜上地区ではお餅やフランクフル
トといった食べ物が振る舞われ、地域
の絆を深める良い一日となりました。

▲大瓜上地区

▲衡東地区



10令和６年１１月号 №707

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

学校給食トピックス学校給食トピックス学校給食トピックス

　１０月１８日（金）、小・中学校にて世界味の旅
と題し、“タイ” の料理「ガパオライス」が提供さ
れました。
　「ガパオライス」はタイの定番料理のひとつで、
ガパオはタイ語でバジルを意味し、タイの一般家
庭でもよく作られています。
　魚介で作ったしょうゆのような「ナンプラー」
という調味料を味付けに使っています。

世界味の旅
タイ料理を味わう

　１０月２２日（火）、小・中学校にて音楽発表会・
合唱コン応援給食が提供されました。
　２３日（水）に中学校、２６日（土）に小学校
でそれぞれ合唱コンクール・音楽発表会が行われ
たため、しっかりとおなかから声が出せるよう人
気のカレーライスと、のどに良いフルーツとヨー
グルトの組み合わせで給食で応援しました。

・・・・・・・

響けメロディー !
　　　応援給食

▲中学校合唱コンクール ▲小学校音楽発表会

おいしい !
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　９月２１日（土）から３０日（月）まで、秋の交通安全県民総ぐるみ運動が展開され、村内でも交通安全を
呼びかけました。　
　２０日（金）に、黒川地区交通安全協会大衡支部主催による交通安全祈願祭が大衡中央公園内の交通死亡事
故者供養塔前で行われ、三浦道男副支部長並びに小川村長をはじめ、関係者が交通死亡事故ゼロを祈願しました。
　また、五反田交差点など村内の主要交差点３カ所では、交通安全指導員や交通安全母の会のほか、各種団体
が参加しての街頭キャンペーンが行われ、通勤途中のドライバーへ安全運転を呼びかけしました。

　広報９月号にてお知らせしておりました「大衡村ゆめ未来会議～小さな村のほのぼの会議～」が１０月５日
（土）平林会館において開催されました。
　この会議は５０年後、１００年後の大衡村はこうなって欲しいなど村の将来像を高校生までの子どもたちに
語ってもらいたいと開催したもので、参加した高校生３名の描いた “ゆめ” を叶えられるよう、ほのぼのと意
見交換がなされました。
　当日は尚絅学院大学の松田道雄教授をファシリテーターとしてお招きし、小川村長や村職員も同席して行わ
れ、参加した髙橋心彩さん（ときわ台）は目を輝かせながら「大衡村だからこそ開かれた会議だと思います。
自分の意見を言える機会を得られてすごく良い時間だったと思います。」と感想を述べました。

１

23

１　“ゆめ”を語る高校生と聴く村長
２　出席した村職員へ質問をする高校生
３　出席者による記念撮影
　　（左から２番目松田教授、６番目小川村長）
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　７日間にわたる秋の全国火災予防運動が実施されます。火災は、複数の死傷者を出したり、近隣へも被
害を及ぼす大変恐ろしい災害です。空気が乾燥するこの時季は火災も起こりやすいので、より一層の注意
が必要です。改めて火災予防の意識を高め、みんなで防火に努めましょう。

　以下の「焼却禁止の例外」に該当するもので野外焼却を行う場合は、「火災とまぎらわしい煙または火炎を
発するおそれのある行為の届出書」を、総務課経由で黒川消防署に提出してください。
◆焼却禁止の例外に該当するもの
○農業、林業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物処理
　（例）稲わらやもみ殻のくん炭焼き、林業者の伐採枝の焼却
○風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　（例）どんと祭のしめ縄などの焼却
○震災、風水害、火災その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の処理
　※庭木の剪定枝については、野外焼却はできません。
　　少量の場合はごみ集積所に出せますが、大量の場合は搬入許可証を役場から取得の上、環境管理センター
　（大和町吉田）に直接搬入となります。
◎「火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそれのある行為の届出書」は、火災との見間違えや延焼によ
　る火災発生に早急に対応するための届け出書であって、役場や消防署が火入れを許可するという意味合い
　のものではありません。焼却禁止のものを焼却した場合は個人の責任として罰せられますので十分にご注
　意ください。
◆問い合わせ先
　総務課　　　　　　　　☎３４５－５１１１
　黒川消防署　　　　　　☎３４５－４１６１
　黒川消防署大衡出張所　☎３４５－０９００

１１月９日（土）～１５日（金） 秋の全国火災予防運動
『守りたい　未来があるから　火の用心』（2024年度全国統一防火標語）

「火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそれのある行為の届出」について

【住宅火災予防の4つの習慣】
・寝たばこは絶対にしない、させない。
・ストーブの周りに燃えやすいものをおかない。
・コンロを使うときは、そばをはなれない。
・コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは
　ぬいておく。

その通報、緊急ですか？
１１月９日は「１１９番の日」
　１１９番は、火事、救急車の要請など緊
急を要する場合のみ使用してください。
　通報の主なポイントは次の4つです。
①はっきりと
　「火災」もしくは「救急」
②正確に
　「場所」、「目標物」
③分かりやすく
　対象は何か、病人の様子、ケガ人の有無
　など
④通報しているあなた
　自分の氏名と連絡先
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王
城
寺
原
演
習
場
に
お
い
て
実
施

さ
れ
る
沖
縄
駐
留
米
海
兵
隊
に
よ
る

沖
縄
県
道
１
０
４
号
線
越
え
実
弾
射

撃
訓
練
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　《
訓
練
概
要
》

◆
展
開
・
撤
収

　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
中
旬
ま
で

◆
射
撃
訓
練
日
程

　

12
月
１
日
（日）
か
ら
10
日
（火）
ま
で

◆
訓
練
内
容

　

１
５
５
㎜
榴
弾
砲
に
よ
る
実
弾
射

撃
訓
練
及
び
小
火
器
に
よ
る
実
弾
射

撃
砲
陣
地
防
御
訓
練

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課　

　

☎
３
４
１　
｜　
８
５
１
０

米
軍
実
弾
射
撃
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す

　

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
へ
人
生
の

節
目
を
祝
福
す
る
と
と
も
に
、
将
来
の
幸

福
を
祈
念
し
、
二
十
歳
を
祝
う
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

村
内
在
住
の
方
に
は
案
内
状
を
送
付
し

ま
す
が
、
村
外
在
住
の
方
で
出
席
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
12
月
３
日
（火）
ま
で
に
公
民

館
へ
電
話
又
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
メ
ー
ル

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

令
和
７
年
１
月
12
日
（日）

　
　
　
　

午
前
10
時

◆
場
所　

平
林
会
館
３
階
大
集
会
室

◆
対
象
者

　

平
成
16
年
４
月
２
日

　
　
　
　
　

〜
平
成
17
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

公
民
館　

　

☎
３
４
５　
｜　
２
１
９
７

「
大
衡
村
二
十
歳
を
祝
う
会
」

を
開
催
し
ま
す

古タイヤを回収します古タイヤを回収します古タイヤを回収します
・自転車、バイク、一輪車　１,２００円
・普通車（ホイール無）　　１,３００円
・普通車（ホイール有）　　１,５００円
・ＲＶ車（ホイール無）　　１,４００円
・ＲＶ車（ホイール有）　　１,７００円
・農耕車用　　　　　　　３,７００円

・農耕車用（キャタピラ）　３,７００円
・2ｔ車用（ホイール無）　　２,２００円
・2ｔ車用（ホイール有）　　２,８００円
・4ｔ車用（ホイール無）　　２,８００円
・4ｔ車用（ホイール有）　　３,７００円

日時 :１２月１日（日）　午前８時３０分～正午
場所 : 福祉センター前駐車場

タ　

イ　

ヤ

（
１
本
あ
た
り
）の

収　

集　

料　

金

※タイヤは、燃えるごみや粗大ごみとして収集できませんので、ぜひこの機会をご利用ください。
※事業所のタイヤは収集できません。 ◆問い合わせ先　住民生活課　☎３４１－８５１２

メールでの
ご連絡はこちら

▲前回の様子

　

災
害
発
生
時
に
地
域
住
民
が
一
体
と
な
り
、

迅
速
に
対
応
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
今

年
は
行
政
区
ご
と
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

　

行
政
区
ご
と
で
組
織
す
る
自
主
防
災
組
織
が

中
心
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
企
画
さ
れ
た
訓
練
内

容
に
従
っ
て
行
い
ま
す
。
防
災
意
識
を
高
め
る

た
め
に
も
、
隣
近
所
に
声
が
け
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
が
訓
練
に
参
加

さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
訓
練
内
容
に
つ
い
て
は
行
政
区
ご
と

に
作
成
し
た
チ
ラ
シ
を
広
報
紙
に
折
り
込
み
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
防
災
力
を
向
上
さ
せ
、
い
ざ
と
い
う

時
に
自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
た
め
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　
11
月
10
日
（日）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

◆
場
所　
各
地
区
集
会
所

※

訓
練
を
中
止
す
る
場
合

　

当
日
午
前
６
時
に
、
村
内
に
気
象
警
報
等
が

発
表
さ
れ
て
い
る
場
合
や
災
害
が
発
生
し
て
い

る
場
合
な
ど
、
実
施
す
べ
き
で
な
い
と
村
が
判

断
し
た
場
合
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

☎
３
４
５　
｜　
５
１
１
１

総
合
防
災
訓
練
を

　
　
　
　
　

実
施
し
ま
す
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　１１月１３日（水）から１９日（火）までの１週間
全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間が行
われます。
　期間中仙台法務局及び宮城県人権擁護委員連合
会では、いつもより時間を延長して電話相談を受
け付けます。
　夫やパートナーからの暴力やストーカー等の事
案、家族間での問題など様々な人権問題について、
人権擁護委員が電話相談に応じます。
　相談は無料で、予約は不要です。秘密は固く守り
ます。

◆開設時間
　・平日　午前８時３０分～午後７時
　・土日　午前１０時～午後５時
◆相談電話
　☎０５７０-０７０-８１０
　（全国共通ナビダイヤル）
◆問い合わせ先
　仙台法務局人権擁護部
　☎２２５－５７４３

　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税
務行政に対する知識と理解を深めていただくた
め、１年を通じて租税に関する啓発活動を行うと
ともに１１月１１日（月）から１７日（日）までを
「税を考える週間」として広報広聴施策を実施して
います。
　国税庁ホームページ内に「これからの社会に向か
って」をテーマとした特設ページを設け、国税庁の
各種取組についてご紹介するほか、ＹｏｕＴｕｂｅ
の「国税庁動画チャンネル」に新着動画を掲載する
とともに、各種情報をＸ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）で発信
します。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

◆問い合わせ先
　仙台北税務署　☎２２２－８１２１

食に関する日常で使える知識を学べる講座【３回コース】です。
すぐに作れる朝ごはんや適塩の食事の調理実習もありますので、お気軽にご参加ください。

◆場　　所　福祉センター
◆講　　師　村管理栄養士、県食品衛生監視員（２回目のみ）
◆対　象　者　村内在住の１８歳以上の方
◆持　ち　物　参加費 (３００円 )、エプロン等　※2回目、3回目のみ
◆申　込　先　健康福祉課　☎３４５－０２５３

①１１月　８日（金）

②１１月１５日（金）

③１１月２２日（金）

栄養とはなんのこと？

食品の衛生管理ってなぜ必要なの？
【簡単調理実習付き】

適塩って言われるけど何のために必要なの？
【調理実習付き】

１１月５日（火）午前１０時～
　　午後１時

開催日時 申込締切内　　　　容

▲国税庁HP
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　村教育委員会では、「いじめをしない、させない、
見逃さない」の意識を子どもたち、ご家庭及び地
域の方々と共有するため「みやぎ教育月間」に合
わせて１１月を「いじめ防止強化月間」としてい
ます。
　学校ではあいさつ運動や人権教室、いじめ防止
教室、地域の方々との体験教室を通して、思いや
りの心や相手を大切にする気持ちを育んでいま
す。
　今年も子どもたちをいじめに向かわせず、心通
う関わりを築ける社会性のある大人へ育むため
に、大衡村いじめ対策連絡協議会や関係機関、地
域の方々の協力を得ながら未然防止に向けた取組
を行っています。
　いじめ防止には学校、家庭及び地域が一体とな
って推進することが必要です。ご家庭においても
いじめについて考える機会を持ち、いじめの無い
大衡村になるようご協力をお願いします。

　児童虐待は、しつけなどとは異なり子どもの成長
と人格形成に深刻な影響を与えるもので、大きく右
の４つに分類されます。
　また、しつけに際して体罰を加えることは法律で
禁止されています。

　児童虐待は地域・社会で解決すべき問題です。あな
たの電話１本で救われる子どもがいます。
　通告・相談は匿名で行うことも可能で、その秘密
は守られます。

◆連絡先
・いつもと様子が違うと感じた場合
　健康福祉課子育て支援室　　☎３４５－０２５３
・家に帰りたくないと言う場合
　県中央児童相談所黒川支所　☎３４１－６９８５

・身体、生命に関する危険性が高い場合
　大和警察署　☎３４５－０１０１
　大衡駐在所　☎３４５－２０７３
・虐待の可能性を感じた場合
　近隣の児童相談所に繋がります　☎１８９

宮城一斉滞納整理強化
　宮城県及び県内全市町村では１１月と１２月を
「宮城一斉滞納整理強化月間」として、税金の滞
納者に対する徴収対策（文書催告、勤務先・取引
先への財産調査、自宅捜索、預貯金・給与・不動
産の差し押さえ）を強化します。
　税金は納期限までに必ず納めましょう。

宮城県市町村合同
インターネット公売を実施します
　滞納者から差し押さえた動産などをインターネ
ットで公売しますので、ぜひ入札にご参加ください。
◆日時
　令和７年１月９日（木）
　午後１時から参加申込開始

11月は
児童虐待防止推進・いじめ防止強化・宮城一斉滞納整理強化
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月間です

殴る、蹴る、叩く、
家の外に締め出す、
意図的に病気にさせる
など

身体的虐待
子どもへの性的行為、
性器を触らせる、
性的行為を見せる
など

性的虐待

病院へ行かない、
食事を与えない、
子どもだけを残した
まま外出する　など

ネグレクト
脅す、無視する、兄弟
間で差別する、子ども
の前で暴力をふるう
など

心理的虐待

児童虐待防止推進

いじめ防止強化 宮城一斉滞納整理強化
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１,１２0万円（３.６％）

農　林　業　費

令和６年度予算の上半期（４月～９月末日まで）の執行状況をお知らせします。（繰越分を含んでいます。）

収入済額（収入割合）

２億８,３６８万円

１億２,６８９万円（４４.７％）

３億９,６２０万円

２億３３８万円（５１.３％）

１億８,３９４万円

８,３１６万円（４５.２％）

１０億７５７万円

４億１,８１３万円（４１.５％）

４億１,４１０万円

２億２,９２２万円（５５.４％）

３億７,８５７万円

１億９,００１万円（５０.２％）

７億７,６３５万円

２億９,５４６万円（３８.１％）

１０億２,８８６万円

３億６,０７９万円（３５.１％）

４億６,８３６万円

１億８,８７６万円（４０.３％）

49億3,763万円

20億9，580万円（42．4％）

予　算　額
支出済額（支出割合）
予　算　額

３,３５６万円（１４.７％）

７,１７９万円

３,３８６万円（４７.２％）

２億２,７５３万円

８,８８１万円

４,４２１万円（４９.８％）

６億５,０００万円

４億６,５００万円（７１.５％）

６億９,５２８万円

３億３７５万円（４３.７％）

３億１,０５０万円

６億１,２８７万円

１億４,６９２万円（２４.０％）

１７億４,７８６万円

１０億９,２７０万円（６２.５％）

49億3,763万円

24億3,092万円（49．2％）

県　支　出　金

使用料及び
手　数　料

地方交付税

村　　　債

国庫支出金

村　　　税

商　工　費

５億３,２９９万円

２億９,９７２万円（５６.２％）
そ　の　他

財　産　収　入

そ　の　他

民　生　費

衛　生　費

公　債　費

総　務　費

土　木　費

教　育　費

歳入合計 歳出合計

令和６年度上半期予算執行状況

〔特　別　会　計〕

〔一　般　会　計〕

収益的収支

資本的収支

区分 予算現額 収入済額 収入割合

水道事業収益 ２億４,１９１万円

５億８,３４０万円

６億４,４２０万円

６,５３１万円

２億３,４３７万円

３億３,４２９万円

２,２５５万円

４０.２％

５１.９％

３４.５％

２億２,６５５万円

２億６,７３８万円

１,７２８万円

３８.８％

４１.５％

２６.５％

４０.０％

区分 予算現額 支出済額

水道事業費用 ２億３,８０８万円 ２９.９％

区分 予算現額 収入済額 収入割合

資本的収入 ２億８,３４１万円

９,６６５万円

２３０万円 ０.８％

区分 予算現額 支出済額

資本的支出 ３億３,３１０万円

７,１２８万円

１,００３万円 ３.０％

区　　　　　分 予算現額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合

支出割合

支出割合

国民健康保険事業勘定特別会計
介 護 保 険 事 業 勘 定 特 別 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

〔水道事業会計〕

収益的収支

資本的収支

区分 予算現額 収入済額 収入割合

下水道事業収益 ３億５,４５１万円 １９.１％

区分 予算現額 支出済額

下水道事業費用 ３億５,４５１万円 １７.１％

区分 予算現額 収入済額 収入割合

資本的収入 １億９,４１４万円

６,７５４万円

６,０５１万円 ３１.２％

区分 予算現額 支出済額

資本的支出 ２億１,１２６万円

６,０４６万円

４,８６２万円 ２３.０％

支出割合

支出割合

〔下水道事業会計〕

令

繰　入　金
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※「平均給与月額」とは、給料に諸手当（通勤手当、時間外勤務手当等）を加えたもので、期末・勤勉手当、退職手当は含みません。

大　衡　村
-
-

国

人事行政の運営状況等の公表人事行政の運営状況等の公表人事行政の運営状況等の公表
　地方公務員法第５８条の２第３項の規定により、大衡村の職員の任用、給与等人事行政の運営状況についてお知らせします。
紙面の関係上、一部省略して掲載します。全体については、役場前掲示板と村ホームページに掲載していますのでご覧
ください。

◆職員の任免及び職員数に関する状況

◆職員の給与の状況

職　　種
上 級 ・ 保 健 師
初 級 ・ 行 政
初級行政（社会人）

計

受験者
　1人
　6人
　6人
13人

○採用試験の実施状況　令和５年度職員採用試験
　（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

○職員採用の状況（令和5年4月1日～令和6年3月31日）
職　　種
上級・建築
上級・保健師
初級・行政

計

採用者
1人
1人
6人
8人

※職員数は一般職員に属する職員数であり、休職者、派遣職員等を含み、
　臨時又は非常勤職員を除いています。

○職員の退職の状況（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

○部門別職員数の状況（各年4月1日現在）
区分

教　　育

合　　計

職　　員　　数
差引

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生
農林水産
商　工
土　木
計

水　　道
下　水　道
そ　の　他
計

部門

一　般
行　政

公　営
企業等

3人
29人
7人
9人
9人
6人
4人
8人
75人
13人
2人
3人
4人
9人
97人

0人
4人
-1人
0人
-1人
1人
-1人
-2人
0人
0人
0人
2人
0人
2人
2人

令和6年
3人
25人
8人
9人
10人
5人
5人
10人
75人
13人
2人
1人
4人
7人
95人

令和5年

区　　　分
村　長　部　局
教育委員会部局
水道事業の企業職員

計

定年退職
0人
0人
0人
0人

勧奨退職
0人
0人
0人
0人

普通退職
2人
0人
0人
2人

計
2人
0人
0人
2人

合格者
1人
3人
1人
5人

（令和6年4月1日現在）○平均給料月額・平均年齢の状況
区　　分
一般行政職
技能労務職

平均給料月額
281,700円
266,000円

平均給与月額
324,400円
340,300円

平均年齢
39歳3月
55歳0月

区　　分 大　衡　村
（令和6年4月1日現在）

（令和6年4月1日現在）○一般行政職の級別職員数の状況

※大衡村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　　　　※再任用職員、福祉職、企業職、税務職等を除きます。

職務の級

職　員　数

標準的な職務内容
（具体的な職名）

６級

1年前

22人
29.3％

34.2％

構　成　比
参　考
構成比

２級

16人
21.3％

17.1％

主　任 係長等 課長補佐 課長等

8人
10.6％

17.1％

15人
20％

15.8％

12人
16％

14.5％

３級 ４級 ５級

課　長
計

2人
2.8％

1.3％

75人
100.0％

100.0％

１級

主　事

国
151,900円
136,200円

一般行政職
大学卒
高校卒

196,200円
166,600円

196,200円
166,600円

技能労務職
高校卒
中学卒

区　　分

○職員の初任給の状況
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　年々ごみの量が増えています。ごみはきちんと分別すれば資源として生まれ変わることができます。空き
ビン、空き缶、ペットボトル、容器包装等の資源ごみをきちんと分別排出することは、資源循環型社会
形成の第一歩です。ごみの減量・再資源化を常に心掛け、１人１日当たりのごみの排出量が増えることが
ないように、ご理解・ご協力をお願いいたします。

　日本では食べ残しや売れ残り、期限切れが近いなどの理由で、本来食べられるのに捨てられてしまう
食品（食品ロス）が年間４７２万トン発生しています。これは日本の人口１人当たり毎日おにぎり１個
（１１０g）を捨てているのと近い計算です。
　食品ロスを含めた多くのごみを処理するためには、多額のコストや環境負荷が掛かるだけでなく、様々
な影響や問題が発生しています。
　食品ロスを減らすための小さな行動も、一人ひとりが取り組むことで大きな削減につながります。食品
ロスについて、日々の暮らしの中でできることを今一度、考えてみませんか。

ごみの減量　始めましょう
Reduce（発生抑制）Reuse（再使用）Recycle（再生利用）
リデュース リユース リサイクル

食べられるのに捨てられる
「食品ロス」を減らそう

食品ロスを減らす取り組み

◆問い合わせ先　住民生活課  ☎３４１－８５１２

買物前に、食材をチェック 適切に保存する 店選び

注文

食事

食材を上手に使いきる

食べきれる量を作る

必要な分だけ買う

期限表示を知って、賢く買う

買物前に、冷蔵庫や食品庫
にある食材を確認する

使う分・食べられる量だけ買う

利用予定と照らして、期限表示を確認する

メモ書きや携帯・スマホで
撮影し、買物時の参考にする

食品に記載された保存方法に従って
保存する

食品ロス削減に積極的に
取り組む店を選ぶ

食べられる分だけ注文する

野菜は、冷凍・乾燥など
で下処理し、ストックする

残っている食材から使う

体調や健康、家族の予定も配慮する

作り過ぎて残った料理は、
リメイクレシピなどで
工夫する

まとめ買いを避け、必要な分だけ
買って、食べきる

すぐ使う食品は、棚の手前から取る

賞味期限

クックパッド消費者庁のキッチン
リメイクや食材を使いきるレシピを参考に
してみましょう。詳しくは QRコードへ

料理の量を選べる店

小盛りメニューやハーフサイズを活用

料理をおいしく食べきる

みんなでシェアして食べきり
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座
っ
た
ま
ま
で
も
楽
し
め
る
卓
球
バ
レ
ー
で

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
同
じ
地
域
の
方
と
交
流

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
当
日
は
、
懇
談
会
、
視
覚

障
害
者
向
け
福
祉
用
具
等
の
紹
介
及
び
体
験
も

あ
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
11
月
19
日
（火）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

◆
会
場　
大
和
町
役
場

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
宮
城
県
視
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
２
３
４　
｜　
４
０
４
７

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、

ご
自
身
の
経
験
や
気
持
ち
を
誰
か
に
話
し
た

り
、
他
の
方
の
お
話
を
一
緒
に
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
日
々
の
生
活
で
の
工
夫
や
心
が
け
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
、
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　
11
月
22
日
（金）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

◆
場
所　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
黒
川

　
　
　
　
支
所

◆
対
象　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
期
限　
11
月
15
日
（金）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
☎
３
６
５　
｜　
３
１
５
３

高
次
脳
機
能
障
害
者

家
族
交
流
会

　
広
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
し

た
、
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作
を
身
に
つ
け
る

ス
マ
ホ
講
習
会
は
、
大
変
人
気
で
予
約
枠
が
埋

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
11
月
以
降
に
開
催
す

る
講
習
会
は
ま
だ
空
き
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　
ぜ
ひ
ご
予
約
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費　
無
料

◆
日　
程　
11
月
か
ら
12
月
ま
で
の
金
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
20
分

　
　
　
　
　
基
本
編
と
活
用
編
の
２
日
間

◆
場　
所　
公
民
館　
第
２
研
修
室

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
財
政
課

　
☎
３
４
１　
｜　
８
５
１
０

※
詳
し
く
は
、
折
込
チ
ラ
シ
又
は
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
活
用

　
　
　

ス
マ
ホ
講
習
会

　
宮
城
県
の
献
血
者
数
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
状

況
で
す
。
血
液
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
際
は
、
睡

眠
と
食
事
を
十
分
に
と
っ
て
か
ら
お
い
で
く
だ

さ
い
。

◆
日
時　
11
月
26
日
（火）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
２
時
30
分

◆
場
所　
役
場
１
階
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課

　
☎
３
４
５　
｜　
０
２
５
３

献
血
に
ご
協
力
を

　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

企
業
版
ふ
る
さ
と
寄
附
金

　
見
や
す
く
、
探
し
や
す
く
、
分
か
り
や

す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
目
指
し
て
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
率
直
な
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課

　

☎
３
４
１　
｜　
８
５
１
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改
善
に

向
け
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す

◆
異
動
（
10
月
１
日
付
）

　

住
民
生
活
課

　
　

課
長　
　
　
　
　

森
田
祐
美
子

　

学
校
教
育
課

　
　
課
長
兼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
野　

克
彦

　

健
康
福
祉
課

　
　

課
長
補
佐　
　
　

浅
野
め
ぐ
み

　

社
会
教
育
課

　
　

課
長
補
佐　
　
　

武
田　
　

清

　
　

社
会
教
育
係
長　

堺　
　

美
紀

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

主
幹　
　
　
　
　

残
間　

文
広

人
事

詳
細
は
こ
ち
ら
→

　
大
阪
府
大
阪
市
に
本
社
を
構
え
る
豫
洲
短
板

産
業
株
式
会
社
様
か
ら
「
大
衡
村
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
推
進
事
業
」
に
対
す
る
寄
附
金
を

１
０
０
万
円
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た

寄
附
金
は
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

よ
し
ゅ
う
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生涯学習　◆問い合わせ先　社会教育課（公民館）　☎３４５－２１９７

ト
ー
ク
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　

９
月
19
日
（木）
、
大
衡
中
学
校
講
堂
に
お
い
て
中
学
生
と

地
域
の
大
人
が
１
対
１
で
語
り
合
う
「
ト
ー
ク
・
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

進
行
役
に
、
東
北
ト
ー
ク
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会
長

で
、
村
田
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
長
の
三
浦
純
氏
を

お
招
き
し
、
中
学
３
年
生
と
地
域
住
民
63
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
「
中
学
生
の
時
何
に
夢
中
で
し
た
か
」「
大
衡
村
の
中
で

一
番
好
き
な
場
所
は
ど
こ
で
す
か
」
な
ど
の
テ
ー
マ
に
１

分
間
ず
つ
自
分
の
考
え
を
話
し
た
り
、
相
手
の
話
を
じ
っ

く
り
聞
い
た
ほ
か
、「
も
し
、
あ
な
た
が
村
長
に
な
っ
た

ら
村
を
ど
の
よ
う
に
し
た
い
で
す
か
」
や
「
20
年
後
、
故

郷
は
ど
う
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
」
な
ど
の
テ
ー
マ

も
あ
り
、
村
の
未
来
や
自
分
の
夢
に
向
け
て
話
す
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
か
ら
は
「
地
域
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
学
ぶ
と
て
も
よ
い
機

会
に
な
っ
た
」
地
域
の
方
か
ら
は
「
中
学
生
の
素
直
な
お

話
、
考
え
が
聞
け
ま
し
た
。
私
自
身
の
今
現
在
の
気
持
ち

も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験
を
あ
り
が
と

う
。」
と
そ
れ
ぞ
れ
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

　
９
月
29
日
（日）
と
10
月
13
日
（日）
、
タ
カ

カ
ツ
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
お
い

て
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室
を
開
催
し
、

25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
に
、
村
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
協
会
員
指
導
の
も
と
、
一
喜

一
憂
し
な
が
ら
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　

10
月
６
日
（日）
、
時
折
、
小
雨
が
降

る
中
「
お
お
ひ
ら
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
」
を
タ
カ
カ
ツ
万
葉
パ
ー
ク
内
で

開
催
し
ま
し
た
。
タ
カ
カ
ツ
万
葉

パ
ー
ク
及
び
周
辺
の
道
路
を
歩
く
２.８

㎞
コ
ー
ス
と
走
る
５
㎞
コ
ー
ス
、
中

央
広
場
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体

験
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
、
気
持
ち

の
良
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
と
食
欲
の
秋
を
同
時
に

楽
し
み
ま
し
た
。

新
た
に

標
語
横
断
幕
作
成

は
や
ね
・
は
や
お
き
・
あ
さ
ご
は
ん

　

大
衡
村
青
少
年
育
成
村
民
会

議
で
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成

を
目
的
に
基
本
的
な
生
活
習
慣

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
願
い

を
込
め
、
児
童
館
前
と
村
民

プ
ー
ル
の
２
カ
所
に
新
た
な
横

断
幕
を
作
成
し
ま
し
た
。

▲児童館前
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生涯学習　◆問い合わせ先　社会教育課（公民館）　☎３４５－２１９７

▲昨年の様子

パリ２０２４オリンピック選手パリ２０２４オリンピック選手
によるトークショーによるトークショー

パリ２０２４オリンピック選手
によるトークショー

講　座　名 日　　　時 内　　容　　等 会　場

公　民　館
万葉おどり練習会 午後７時～

　　　８時３０分
１３日（水）
２７日（水）

　１日（金）
１４日（木）

おどり、笛、太鼓の練習会

大 衡 カ レ ッ ジ
午前１０時～正午
午前１０時～１１時３０分

ハンドケア講座
開運 ! 風水片付け講座

家庭教育講演会

　パリオリンピック男子バレーボール日本代表
サントリーサンバーズ大阪所属の小野寺太志選
手をお招きし、トークショーを開催します。
　参加ご希望の方は電話でお申し込みください。
◆日　　時　１１月１８日（月）
　　　　　　　午後１時３０分～２時３０分
◆場　　所　大衡中学校講堂
◆対　象　者　中学生、小学５年生、村内在住の方
◆申込期限　１１月７日（木）
　　　　　　（定員に達し次第終了）

　未就学児を対象とした読み聞かせボランティ
アによる手遊びや絵本の読み聞かせを行います。
　申し込みは不要ですので、親子でぜひ遊びに
来てください。
◆開　催　日　１１月２１日（木）
◆開催時間　午前１０時３０分～１１時
◆場　　所　多目的施設図書室（子ども図書室）

　文化協会加盟団体が一堂に会し、舞踊や民謡
などを披露します。また、写真等の作品展示、
お楽しみ抽選会も行いますのでぜひご来場くだ
さい。
◆日　時　１１月２３日（土・祝）午前１０時～
◆場　所　【舞台発表】大衡中学校講堂
　　　　　【作品展示】大衡中学校美術室

おはなし会のお知らせ 第３６回大衡村文化協会発表会
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黒川地区後継者対策推進協議会
（事務局：産業振興課）
☎３４１－８５１４

※内容が変更となる場合があります。詳しくは問い合わせください。

生 活 相 談 平 林 会 館
１ 階 料 理 講 習 室

第１～第４水曜日（祝日を除く）
午前９時～正午

社会福祉協議会
☎３４５－６６３１

消 費 生 活 相 談 平 林 会 館
２ 階 第 ３ 研 修 室

大 和 町
吉岡コミュニティセンター
（大和町吉岡字町裏１６）

毎週水曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※１１月１３日（水）は
都合によりお休みします

産業振興課
☎３４１－８５１４

司法書士会出張無料相談 平 林 会 館
１ 階 料 理 講 習 室

１１月１３日（水）
午後１時～４時

住民生活課
☎３４１－８５１２

健康何でも相談（予約制）
福 祉 セ ン タ ー 健康福祉課

☎３４５－０２５３

１１月２７日（水）
午後１時３０分～３時

塩 釜 保 健 所 宮城県塩釜保健所
☎３６５－３１５３

宮城県塩釜保健所黒川支所
☎３５８－１１１１

結 婚 相 談（予 約 制）
１１月１０日（日）
１１月１１日（月）
午前９時～午後４時

HIV・クラミジア・梅毒・
肝炎・骨髄バンク登録
受 付（予 約 制）

塩 釜 保 健 所
黒 川 支 所

１１月１４日（木）
１１月２８日（木）

午前９時３０分～１１時３０分

ひ きこもり・思春期
こ こ ろ の 相 談
（ 予 約 制 ）

１１月１３日（水）
１１月２７日（水）

午後１時３０分～４時３０分

相談内容 日　　時 場　　所 問い合わせ先

今月の相談 お気軽にご相談ください

こころの相談（予約制） １１月２７日（水）
午後２時～５時

お急ぎの場合は、県消費生活相談
センターへ相談してください。

☎２１１－３１２３

　ふるさと美術館では、村の風景・生活・歴史・イベントなどをスマートフォンで撮影した写真を展示す
る「スマホ大衡村百景」展の作品を募集します。皆さんのとっておきの風景をぜひご応募ください。
◆応募資格　村内在住の方、村をこよなく愛する方
◆募集作品　令和５年１２月１日以降にスマートフォンで撮影した未発表、未編集のもの。１人２点まで応
　　　　　　募できます。
◆募集期間　１１月１日（金）～１５日（金）
◆応募方法　撮影した写真データに住所、氏名、年齢、１００～１５０字のコメントを添えて送付先記載ア
　　　　　　ドレス又は、QR コードからメールでお送りください。５MB を超えるメールは受け取れませ
　　　　　　んので１点ずつ送付してください。
◆送　付　先　syogaku@village.ohira.miyagi.jp
◆そ　の　他　作品の著作権は村のものとし、広報紙やポスター等に使用する場合があります。
◆問い合わせ先　社会教育課　☎３４５－２１９７

スマホ大衡村百景２０２５　作品募集

提出はこちら↓
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※各事業や健診について、村ホームページや「母子モ」でもご覧いただけます。
　◆問い合わせ先
　　　健康福祉課　　　　　　☎３４５－０２５３
　　　児童館　　　　　　　　☎３４５－４６２６
　　　おおひら万葉こども園　☎３４４－３０２８
　　　ききょう平保育園　　　☎７９７－８３７０ 村ホームページ

『子育て』
母子手帳アプリ
『母子モ』
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　年末調整における定額減税事務に係る説明会を開催し
ます。
　説明会の日程は以下のとおりです。

　※説明会は、事前予約制で各回定員３００名です。
　　予約の際は、下記問い合わせ先へお電話ください。
◆会場　東京エレクトロンホール宮城　６０１会議室
　　　　（仙台市青葉区国分町３－３－７）
◆問い合わせ先
　仙台北税務署　法人課税第２部門
　☎２０４－７５７８

　東北唯一の障害者を対象とした職業開発能力校の令和
７年度受講生を募集しています。
◆科　　名　①Ｗebデザイン科
　　　　　　②ＯＡビジネス科
　　　　　　③総合実務科
◆募集定員　①②各１０人
　　　　　　③２０人
◆訓練期間　令和７年４月１０日（木）～
　　　　　　　　　　令和８年３月１２日（木）
◆募集期間　①②１１月１５日（金）まで
　　　　　　③　１１月２１日（木）まで
◆選　考　日　①②１２月６日（金）
　　　　　　③　１２月１３日（金）
◆募集対象　①②身体・精神・その他障害のある方
　　　　　　③療育手帳保持者
◆そ　の　他　費用・応募方法などはホームページをご覧
　　　　　　ください。
◆問い合わせ先　国立県営宮城障害者職業能力開発校
　　　　　　　　☎２３３－３１２４

お知らせ　INFORMATION

【騒音 中】
爆破訓練
　１４日（木）
・大和駐屯地から連絡のあった演習内容を一部抜粋して
　掲載しています。
・演習場内は危険ですから立ち入らないでください。
・予定は変更になる場合があります。
◆問い合わせ先　
　大和駐屯地業務隊
　☎３４５－２１９１（内線３４１）

　村内在住の６０歳以上の方を対象に入会説明会を開催
します。
　隣近所やグループなどで個別説明をご希望の場合は職員
が出向きますので、お気軽にご連絡ください。
◆日　時　１１月１５日（金）　午後２時
◆場　所　シルバー人材センター事務所（多目的施設内）
◆問い合わせ先
　シルバー人材センター　☎３４４－８８２５

　財務省では、一般競争入札や一時貸付募集のほか、国
有財産に関する様々な情報を皆様にお届けするため、
メールマガジンの配信サービスを行っています。
　登録は無料ですので、お気軽にご相談ください。
◆登録方法　
　下記ＱＲコードよりご登録ください
◆問い合わせ先　東北財務局　統括国有財産管理官
　　　　　　　　☎２２４－５６７１

王城寺原演習場１１月の射撃訓練予定

シルバー人材センター入会説明会

国有財産物件情報メールマガジン

定額減税説明会

障害者職業能力開発校
受講生募集

日　付
１２月２日（月）
１２月３日（火）

午前の部

午前１０時～
１１時３０分

午後の部

午後２時～
３時３０分

詳細はこちら↓
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　日本年金機構と厚生労働省では、１１月を「ねんきん月間」と位置づけ、公的年金制度の意義や役割を理解
していただくための普及・啓発活動に取り組んでいます。
　また、一人ひとりが自身の年金記録や将来の年金受給見込額等を確認し、高齢期の生活設計に思いを巡らせ
ていただく日として、１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」と定めています。
　ご自身の年金に係る情報は、毎年誕生月に送付される「ねんきん定期便」のほか、パソコンやスマートフォ
ンからご利用いただける「ねんきんネット」で確認できます。

　この機会に、ご自身の年金について考えてみませんか。

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

◆問い合わせ先
　産業振興課

☎３４１－８５１４
＊＊転ばぬ先の消費者知識転ばぬ先の消費者知識＊＊転ばぬ先の消費者知識転ばぬ先の消費者知識＊＊転ばぬ先の消費者知識＊

　今年７月から約２０年ぶりに新紙幣の発行が始まりました。
　これに伴い、「新紙幣発行に便乗した詐欺行為」の発生が予想されますので、ご注意ください。

＜予想されるトラブル＞
　「旧紙幣が使えない」、「新紙幣と交換する」などと言って、紙幣をだまし取ろうとする事例の発生が予想
されます。
・「旧紙幣が使えなくなるから」と言われ、交換を求められる。
・「その新紙幣は偽札だ」と言われ、交換を求められる。
・金融機関の職員を装った者から「新紙幣と交換する」と言われる。

＜アドバイス＞
・新紙幣発行後も、現在の紙幣は使えます。
・金融機関や行政機関が新紙幣について交換を求めることはありませんので、
　第三者に渡さないでください。
・新紙幣に関する不審な電話やメール、訪問があった場合は、すぐに警察　　 
　や消費生活センター等に相談しましょう。　

消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

新紙幣発行に伴うトラブルに注意！

困ったときは、早めに消費生活センター等にご相談ください。（消費者ホットライン１８８）
宮城県消費生活相談センター相談専用電話　☎２１１－３１２３

１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です !

【出典：政府広報オンライン】
gov-online.go.jp/article/202406/

   entry-6075.html
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■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

防災行政無線電話応答サービス

種類
窃　盗　犯
（うち侵入盗）
粗　暴　犯
知　能　犯
その他刑法犯
合　　計

１
（０）
０
０
０
１

11
（０）
１
０
０
12

９月 令和６年
累計

種類
人身事故
（死傷者）

１
（2）
8

１7
（25）
149

９月 令和６年
累計

種類
建　物
林　野
車　両
その他
合　計

０
０
０
０
0

０
０
1
1
2

９月 令和６年
累計

物件事故

☎３４５－１１５１
　無線放送の過去２４時間分の内容を聞くことが
できます。
　※通話料は利用者負担となります。

役場等の電話番号 村内の各種発生状況（９月３０日現在速報値）
総務課（代表電話）
企 画 財 政 課
会 　 計 　 室
住 民 生 活 課
税 務 課
産 業 振 興 課
都 市 建 設 課
　（建 設 管 理 係）
　（都 市 計 画 係）

健 康 福 祉 課
議 会 事 務 局
学 校 教 育 課
社 会 教 育 課
公 民 館
給 食 セ ン タ ー
小 学 校
中 学 校
多目的施設図書室
き き ょ う ル ー ム
　（心のケアハウス）

☎３４５－５１１１
☎３４１－８５１０
☎３４１－８５１１
☎３４１－８５１２
☎３４１－８５１３
☎３４１－８５１４

☎３４１－８５１５

☎３４１－８５１６

☎３４５－０２５３
☎３４５－６０３０
☎３４１－８５１７

☎３４５－２１９７

☎３４５－５０８２
☎３４５－２４２４
☎３４５－２０７２
☎３４７－３３８１

☎３４１－２１０１

犯罪被害者等支援総合相談窓口
◆開設場所　役場２階総務課
◆問い合わせ先　総務課　　
☎３４５－５１１１

犯罪発生状況（大和警察署調べ）

交通事故発生状況（大和警察署調べ）

火災発生状況（黒川消防署調べ）

（上下水道経営企画係）
（上下水道施設整備係）

美味しい適塩メニュー

　食塩に含まれるナトリウムは必須ミネラルの１つで、体内の水分調整に重要
な役割を果たしています。
　「適塩」とは、ちょっとした工夫により達成することができます。
　今回は美味しい適塩メニューと題し、「貝の炊き込みご飯」をご紹介します。

【作り方】
①炊飯器に米と調味料を入れ、帆立を戻した汁を目盛まで入れる。
②戻した帆立を入れて炊飯する。
③最後に三つ葉をのせて出来上がり。

　乾燥帆立の旨味としょうゆの
香りがマッチした美味しい適塩
メニューが完成しました！

▲盛付例（該当レシピは左下）

◆栄養素等
エネルギー
タンパク質
食塩相当量
野　　　菜

271kcal
6.1g
0.7g
2g

乾燥帆立
白米
しょうゆ
料理酒
三つ葉

【材料４人分】

３０分ほど水につけ、ほぐしておく
研いで３０分水気を切っておく

軽く茹で水気を切り２㎝程に切っておく

１７ｇ
２合
６ml
３０ml
８ｇ
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●公立黒川病院の夜間、休日救急診療　☎３４５－３１０１
　・急病患者数が多いときは、早めに受付を終了することがあります。
　　受診の際は、事前に問い合わせください。

●宮城県こども夜間安心コール
　相談時間　午後７時～翌朝８時
　お子さんの急な発熱やけがの

相談を看護師がお受けします。

　☎♯８０００
　（プッシュ回線の固定電話、携帯

　電話から）

　☎２１２－９３９０
　（プッシュ回線以外の固定電話

　から）

〇おとな救急電話相談
　相談時間　

　月～金　午後７時～翌朝８時

　土　　　午後２時～翌朝８時

　日　・　祝　２４時間

　☎♯７１１９
　（プッシュ回線の固定電話、携帯

　電話から）

　☎７０６－７１１９
　（プッシュ回線以外の固定電話

　から）

戸
籍
の
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月
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日
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で
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出
順
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称
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こ
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、
大
衡
村
の
窓
口
に
届
出
さ
れ
た
方
の
み
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掲
載
し
て
お
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す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は
届
出
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際
に
窓
口
で
そ
の
旨
お
話
く
だ
さ
い
。

休日・夜間診療

明石台整形外科
（富谷市明石台 2丁目）
大衡村診療所
（大衡村大衡）
佐藤病院
（富谷市三ノ関）

渋谷クリニック
（富谷市日吉台 2丁目）
宮城県済生会こどもクリニック
（富谷市成田8丁目）
しあわせの杜こどもファミリー
クリニック（大和町しあわせの杜）
宮城整形外科スポーツ・ウェルネス
クリニック（大和町しあわせの杜）
明石台内科循環器科医院
（富谷市明石台 5丁目）

月　　日

１１月　３日（日）

１１月　４日（月）

１１月１０日（日）

１１月１７日（日）

１１月２３日（土）

１１月２４日（日）

１２月　１日（日）

１２月　８日（日）

電話番号

☎３４８－５２１１

☎３５１－５１５１

☎３５８－５１０１

☎３４８－１８２０

☎３４３－６０８６

☎３５１－２３２２

☎３４５－２３３６

☎３５８－６８５５

当　番　医

令和６年９月３０日現在住民基本台帳

村の人口
（前月比）

　男　　2,799人（＋12）
　女　　2,744人（＋11）
　計　　5,543人（＋23）
世帯数　2,126戸（＋16）

休日当番医　診療時間　午前９時～午後５時

納期限　１２月２日（月）

今月の納税今月の納税今月の納税

期限内に忘れずに納めましょう。口座振替の方は前日
までに残高をご確認ください。

固定資産税　　　　　　４期分
国民健康保険税　　　　８期分
後期高齢者医療保険料　５期分

窓口延長日

第１・第３月曜日

◆時　　　　間　午後５時１５分～７時
◆取り扱い業務
　【住民生活課】広域交付以外の業務
　【税　務　課】業務全般
　【都市建設課】上下水道料及び住宅使用料納付、
　　　　　　　水道開閉栓に関する業務

１2月　2日（月）
12月16日（月）

１1月　５日（火）
11月18日（月）
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★大衡村ホームページアドレス　https：//www.village.ohira.miyagi.jp/
地球環境保全のため、
植物油インキを使用しました
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村民みんなで
応援しよう

　Regarosso 宮城は大衡村を本拠地とし、日本ハンドボール界のトップリーグである日本ハンドボールリーグ
（リーグH）に所属しています。
　９月に新シーズンが開幕したリーグ H（レギュラーシーズン）は、１０月２０日（日）のゴールデンウルヴス
福岡戦の終了時点で４勝２敗で１４チーム中５位となっています。１１月には県内で２試合が予定されていま
すので会場で応援してみませんか。

トヨタ自動車東日本Regarosso 宮城
レガロッソ

（トヨタ自動車東日本ハンドボール部）

　１０月１５日（火）、大衡中学校において校庭内の「友情の碑」の中にあるタイムカプセルを開封しました。
このタイムカプセルは２０００年に当時の在校生２４０名が「２０年後の私へ」のメッセージを込めて手紙な
どを埋めたものでした。
　当初は４年前の２０２０年１０月に開封予定でしたが、コロナ禍の影響もありこの日の開封となりました。
当日は当時の菅野健郎校長、添田拓実教務主任のほか、卒業生１８名が出席し開封を行いました。タイムカプ
セルはしっかりとコンクリート施工されており、思い出の品々は当時のまま保存されていました。菅野元校長
は教え子と共に懐かしさと思い出に浸っていました。
　なお、思い出の品々についての問い合わせは、同窓会代表の方にご確認ください。

２４年前の記憶が今よみがえる～タイムカプセル開封～

がんばれ !

月日 対戦カード 試合結果

　9/23（月）

　9/29（日）

10/　5（土）

10/20（日）

琉球コラソン

ジークスター東京

ゴールデンウルヴス福岡

○37-33

○28-24

×25-37

○36-25

リーグH試合結果（9/23から10/20分）

日時 対戦カード 会　　場

11/23（土）
午後5時から 富山ドリームス

アースフレンズ
BM東京･神奈川

元気フィールド仙台
（宮城野体育館）

11/30（土）
午後2時から

豊田合成ブルー
ファルコン名古屋 フラップ大郷21

１１月のホーム試合予定

詳しくはこちら→

▲平成１０年の新聞（大衡中学校が掲載）

　１０月１０日（木）から１４日（月・祝）に開催された第７８回
国民スポーツ大会ハンドボール競技に宮城県代表として
Ｒｅｇａｒｏｓｓｏ宮城が出場し、第３位に輝きました。

≪阿部監督コメント≫
　SAGA2024国民スポーツ大会で3位となることができました。
４試合の連戦となる体力的に厳しい大会となりましたが、選手全
員一丸となり戦い抜くことができました。優勝を目指して挑んだ
大会で悔しい気持ちもありますが、今後のさらなる成長のための
結果と受け止め、選手とともに「宮城から、東北から日本一」
目指し引き続き頑張っていきます。

第 3位おめでとう！第 3位おめでとう！第 3位おめでとう！
第７８回国民スポーツ大会㏌佐賀
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