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　県内の高速道路では、交通死亡事故等が多発してい
ます。
　高速道路では、次の５つの約束を守ってゆとりのあ
る安全運転をお願いします。
　①安全速度を守る
　②十分な車間距離をとる
　③割り込みをしない
　④わき見運転をしない
　⑤路肩走行をしない
　また、雪道では速度を押さえ、急のつく運転（急ブ
レーキ、急ハンドル、急加速など）を控えた安全運転
を心掛けましょう。
◆問い合わせ先
　ＮＥＸＣＯ東日本仙台管理事務所　☎２２６－０６３１

ＮＥＸＣＯ東日本からお知らせ

　黒川消防署では、心肺蘇生法をひとりでも多くの方に
身につけていただき、救命率の向上を図る目的から、公
募による普通救命講習会を次のとおり開催します。

◆日　　時　２月２３日（木）
◆時　　間　午後６時３０分～９時３０分
◆場　　所　黒川消防署　大衡出張所
　　　　　　（大衡村大衡字一本木２１－２０)
◆講習内容　ＡＥＤを用いた普通救命講習（修了証有り）
　　　　　　ガイドライン２０１５に基づく内容で指導
◆募集人数　１０名以内（先着順）
　　　　　　※応募多数の場合は次回以降の受講となり
　　　　　　　ます。また、応募少数の場合は開催を中
　　　　　　　止することがあります。
◆申込期限　２月１６日(木)午後５時
　　　　　　（平日のみの受付となります）
◆申　込　先　黒川消防本部警防課　救急担当
　　　　　　☎３４５－６８８８

普通救命講習会受講者募集

①「相続登記はお済みですか」強化月間
　司法書士による無料面接・電話相談開催

　相続制度全般に関する相談・相続登記に関する相談を
無料で開催します。
◆開催期間　２月１日（水）～２８日（火）
◆面接相談
　・宮城県司法書士会総合相談センター
　　（仙台市青葉区春日町８－１）
　　☎２６３－６７５５
　　月~金（祝日除く）午後２時～４時（要予約）
　・大崎司法書士相談センター
　　（大崎市古川旭４－２－１アサヒビル１０２号室）
　　☎０２２９－２３－１８０２
　　水・土（祝日除く）
　　午後１時３０分～４時３０分（予約優先）
◆電話相談　☎０１２０－２１６－８７０（予約不要）
　　月~金（祝日除く）午後1時~８時

②女性司法書士による女性のための無料法律相談

　県内在住もしくは県内に職場のある女性を対象とし
て、セクハラ・DV・借金・相続・親子介護問題等について、
女性司法書士が無料で電話、面接相談を行います。
◆相　談　日　３月１９日（日）
◆面接相談
　・宮城県司法書士会総合相談センター
　　（仙台市青葉区春日町８－１）
　　☎２６３－６７５５
　　午前１０時～午後４時（予約優先）
　　※託児サービスを行います。
　・大崎司法書士相談センター
　　（大崎市古川旭４－２－１アサヒビル１０２号室）
　　☎０２２９－２３－１８０２
　　午後１時～４時（予約優先）
◆電話相談　☎０１２０－２１６－８７０（予約不要）
　　午前１０時~午後４時

◆問い合わせ先　
　　宮城県司法書士会　☎２６３－６７５５

宮城県司法書士会からお知らせ
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◆問い合わせ先　仙台北年金事務所　☎224－0891／住民生活課　☎34１－８５１２

○特定期間について
　国民年金の第３号被保険者が配偶者（第２号被保険者）の退職やご本人の収入が増加した
ことなどによって扶養から外れた場合には、第１号被保険者への切り替え手続きが必要です。
　この切り替え手続きが２年以上遅れ、時効により国民年金の保険料を納付することができ
なかった期間については、届出により年金の受給資格期間に算入することができ、年金を受
けとれない事態を防止できる場合があります。（ただし、年金額には反映しません。）

○特例追納について
　届出により特定期間とされた期間については、平成２７年４月１日から平成３０年３月３１
日までの３年間、特定保険料を納付（特例追納）することで受けとる年金額を増やすことが
できる場合があります。（既に年金を受けとっている方は、特例追納をしても年金額が増え
ない場合があります。）

【特例追納の対象時間】
　・特例追納する時点で６０歳未満の方…承認があった月前１０年以内の期間
　・特例追納する時点で６０歳以上の方…５０歳以上６０歳未満であった期間

　詳しくは、ねんきん加入者ダイヤル又はお近くの年金事務所にお問い合わせください。

特定期間・特例追納制度のご案内

電話番号　０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
　　　　　※０５０から始まる電話でおかけになる場合は
　　　　　　０３－６６３０－２５２５へ

受付時間　月～金曜日　午前８時３０分～午後７時
　　　　　第２土曜日　午前９時～午後５時
　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）はご利用いただけません。

【ねんきん加入者ダイヤル】

せん。


