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国民年金に加入する方へ
　公的年金制度とは、年老いたときやいざというときの生活を、世代みんなで支えようという考えで作られた仕
組みです。具体的には、若いときに公的年金制度に加入して、保険料を納め続けることで、年を取ったときや、
病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに年金を受け取ることができる制度です。
　国民年金（基礎年金）には、日本国内に住む２０歳以上６０歳未満のすべての人が加入します。
　学生であっても２０歳になったら加入しなければなりません。また、原則的には保険料を納めなければ年金を
受け取ることはできません。

○公的年金の加入者
　【第１号被保険者】対　象：２０歳以上６０歳未満の農林漁業・自営業･学生の方
　　　　　　　　　　手　続：市（区）役所又は町村役場に届けます。
　　　　　　　　　　保険料：各自が個別に納入します。

　【第 2号被保険者】対　象：民間会社の会社員（厚生年金に加入）や公務員等（共済組合に加入）
　　　　　　　　　　手　続：勤め先で手続きを行います。 
　　　　　　　　　　保険料：給料から天引きされます。

　【第３号被保険者】対　象：第２号被保険者に扶養されている２０歳以上６０歳未満の配偶者で年収１３０万
　　　　　　　　　　　　　　円未満の方
　　　　　　　　　　手　続：配偶者の勤め先経由で手続きを行います。
　　　　　　　　　　保険料：ご自身の負担はありません。

○国民年金加入の手続き
　２０歳を迎えたら、国民年金の第１号被保険者の手続きをご自身で行ってください。
　（第２号、第３号被保険該当者は除く）
①「国民年金資格取得届」を提出してください。
　・「国民年金資格取得届」に必要事項を明記し、役場又は年金事務所に提出してください。
　　また、保険料の若年者納付猶予制度や学生納付特例制度の申請書を同時に提出することもできます。（学生
　納付特例制度の申請をされる場合は、学生であることの証明が必要です。）
　・附加保険料の納付の申出や前納を希望される場合は、年金事務所にお問い合わせください。
②「年金手帳」が届きます
　・保険料納付の確認や将来年金を受け取る際に必要です。大切に保管して下さい。（厚生年金保険の被保険者だ
　　った方、共済組合に加入していた方、遺族年金を受給している方（していた方）にはお送りしません）
③「国民年金保険料納付書」が届きます
　・納付書で保険料を納めてください。（２０歳の誕生日の前日が含まれる月の分からの保険料）
　・保険料は金融機関のほか、コンビニエンスストアでの納付、電子納付もできます。また、口座振替やクレジ
　　ット納付も可能です。（詳しくは年金事務所に問い合わせください）
◎令和２年度の国民年金保険料額は、１６,５４０円（月額）となります。

◆問い合わせ先　仙台北年金事務所　☎224－0891／住民生活課　☎34１－８５１２

情 報 コ ー ナ ー法定相続情報証明制度が
便利でお得です

普通救命講習会受講者募集のお知らせ

　東北財務局では、クレジットやローンなどの借
金返済に関する相談に応じています。
　専門の相談員が相談者のお悩みを丁寧にお聞き
し、問題の解決に向けアドバイス等を行うととも
に、必要に応じて弁護士・司法書士などの専門家
に引き継ぎを行っています。
　相談は無料で秘密は厳守します。
　まずはお電話で、お気軽にご相談ください。

◆対　　象　借金返済でお悩みの個人の方（自営
　　　　　　業者の方を含む）
◆受付時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
◆連　絡　先　東北財務局金融監督第三課多重債務
　　　　　　相談窓口
　　　　　　☎２６６－５７０３

　全国の登記所（法務局）において、法定相続人が
誰であるのかを登記官が証明する「法定相続情報
証明制度」を取り扱っています。
　この制度を利用することで、各種相続手続きで
戸籍謄本の束を何度も出し直す必要がなくなり
ます。
　手数料も無料で、複数ある相続手続きが同時に
進められるなど、とても便利でお得な制度ですの
で、ぜひご利用ください。
　発行に必要な書類等、具体的な手続きは法務局
ホームページをご覧いただくか又は最寄りの法
務局まで問い合せください。

◆問い合わせ先　
　仙台法務局不動産登記部門　
　☎２２５－５７６７

　黒川消防署では、心肺蘇生法をひとりでも多くの方に身につけていただき、救命率の向上を図る目的
から、公募による普通救命講習会を次のとおり開催します。

◆日　　時　４月２２日（水）　午後６時３０分～９時３０分
◆場　　所　黒川消防署西庁舎２階会議室
◆講習内容　ＡＥＤを用いた普通救命講習（修了証有り）
　　　　　　ガイドライン２０１５に基づく内容で指導
◆募集人数　１０名以内（先着順）
　　　　　　※応募多数の場合は次回以降の受講となります。また、応募少数の場合は開催を中止する
　　　　　　　ことがあります。その際は応募された方全員に直接ご連絡します。
◆申込期限　４月１５日（水）　午後５時（平日のみの受付となります）
◆申　込　先　黒川消防本部警防課　救急係　☎３４５－６８８８

返しきれない借金で　　
　　悩んでいませんか？

東北電力㈱送配電部門の分社化について
　２０２０年４月、発電事業および小売電気事業会社である「東北電力株式会社」のもと、送配電会社と
して「東北電力ネットワーク株式会社」が分社（設立）しました。同社は主に送電線、変電所、配電線など
の建設、保守管理、運用を行います。

◆最寄事業所　東北電力ネットワーク（株）仙台北電力センター
◆問い合わせ先　ネットワークコールセンター
　　　　　　　　停電・緊急時　☎０１２０－１７５－３６６
　　　　　　　　電　気　設　備　 ☎０１２０－１７５－３７７


