
R8.1.30更新

宿泊型 通所型（１日６時間） 通所型（半日3時間） 通所型（2時間） 訪問型（4時間） 訪問型（3時間） 訪問型（2時間）

番号 団体・法人名 所在地 連絡先 実施
受け入れ可能な
児の月齢の上限

実施
受け入れ可能な
児の月齢の上限

実施
受け入れ可能な
児の月齢の上限

実施
受け入れ可能な
児の月齢の上限

実施
受け入れ可能な
児の月齢の上限

訪問可能範囲 実施
受け入れ可能な
児の月齢の上限

訪問可能範囲 実施

1 東北公済病院
宮城県仙台市青葉区国分町
2-3-11

022-227-2211 ○ 3か月未満

2
独立行政法人国立病院機構
仙台医療センター

宮城県仙台市宮城野区宮城
野二丁目11番12号

022-293-1111 ○ 4か月未満

3 仙台赤十字病院
仙台市太白区八木山本町二
丁目43-3

022－243－1111 ○ 4か月未満 ○ 4か月未満 ○ 4か月未満

4 T'sレディースクリニック
宮城県仙台市若林区荒井
3-26-1

022-288-1103 ○ 2か月未満 ○ 2か月未満 ○ 2か月未満

5 セイントマザークリニック
仙台市青葉区支倉町１－３
１

022-263-8612 ○ 4か月未満 ○ 4か月未満

6
医療法人子羊会メリーレ
ディースクリニック

仙台市青葉区落合６丁目１
－４

022-391-0315 ○ 2か月未満

7
佐々木悦子産科婦人科クリ
ニック

宮城県仙台市太白区鹿野本
町11-21

022-246-7310 ○ 2か月 ○ 2か月 ○ 2か月 ○ 2か月

8
医療法人　山光会　桂高森
S・Sレディースクリニッ
ク

仙台市泉区高森１丁目1-
198

022-777-1020 ○ 4か月未満 ○ 5か月未満 ○ 5か月未満 ○ 12か月以内

9
医療法人なるみ赤ちゃんこ
どもクリニック

宮城県仙台市太白区富沢西
4-11-10

022-797-8557 ○ 12か月

10 仙台市立病院
仙台市太白区あすと長町1
丁目1番1号

022-308-7111

11 宮城県立こども病院
宮城県仙台市青葉区落合4
丁目3-17

022-391-5111

12 みやぎ県南中核病院
宮城県柴田郡大河原町西
38番地1

0224-51-5500 ○ 6か月未満 ○ 6か月未満 実施しない

13
医療法人社団スズキ病院
スズキ記念病院

宮城県岩沼市里の杜３－５
－５

0223-23-3111 ○ 12か月以内 ○ 12か月以内 ○ 12か月以内 ○ 12か月以内 ○ 12か月以内

岩沼市、名取
市、亘理町、
柴田町、大河
原町、村田
町、山元町

○ 12か月以内

岩沼市、名取
市、亘理町、
柴田町、大河
原町、村田
町、山元町

○

14
医療法人　春ウイメンズク
リニック

宮城県名取市田高字南２
７ー１

022-302-3188 ○ 1か月以内 ○ 4か月以内 ○ 4か月以内 ○ 4か月以内

15
公益財団法人　宮城厚生協
会　坂総合病院

宮城県塩釜市錦町16－5 022-365-5175 ○ 4か月未満 ○ 4か月未満 ○ 4か月未満

16 ウィメンズクリニック利府
宮城県宮城郡利府町沢乙字
寺下32番１

022-349-0678 ○ 4か月以内 ○ 4か月以内 ○ 4か月以内

17
医療法人　敬仁会　遠藤医
院　遠藤マタニティクリ
ニック

宮城県多賀城市町前2丁目
2-8

022-361-1230 ○ 3か月未満 ○ 3か月未満 ○ 3か月未満 ○ 3か月未満

18
医療法人　敬仁会　遠藤医
院　遠藤レディスクリニッ
ク

宮城県塩釜市花立町1-32 022-362-5603 ○ 3か月未満 ○ 3か月未満 ○ 3か月未満

19
新富谷S・Sレディースク
リニック

宮城県富谷市成田９-１-
２０

022-348-3534 ○ 1か月未満 ○ 5か月未満 ○ 5か月未満 ○ 12か月未満

20 わんや産婦人科医院
宮城県大崎市古川駅南3-
11-2

0229-21-0303 ○ ３か月未満 ○ ３か月未満

21 大崎市民病院 大崎市古川穂波3-8-1 0229-23-3311 ○ 5か月未満 ○ 5か月未満

22
医療法人英正会　関井レ
ディースクリニック

宮城県大崎市古川駅東2-
10-31

0229-21-3666 ○ 1か月 ○ 1か月 ○ 1か月 ○ 1か月

23 松島病院
宮城県宮城郡松島町高木字
浜1番地26

022-354-5811 ○ 12カ月 松島町内 ○ 12カ月 松島町内 ○

23 仙台市立病院
仙台市太白区あすと長町一
丁目1番1号

022-308-7111（代表） ○ 4か月未満 ○ 4か月未満 実施しない
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令和７年度産後ケア事業施設一覧

受け入れ可能な
児の月齢の上限

訪問可能範囲
を記入してく
ださい。

産後ケアを利用するにあたり、利用者が持ち込む必要がある荷物はありますか。

児の体重が5キログラム以上の場合は紙オムツ。 
沐浴時に、児の顔を洗う洗面器。 
パジャマや洗面用具。（レンタルも準備している）

児：ミルク、哺乳瓶、肌着、衣類 
母：宿泊の場合は衣類、バスタオル類、洗面物品一式

おむつ、状況に応じて哺乳瓶、衣類

宿泊型・半日6時間の母：着替え、タオル以外の洗面用具、スリッパ子：おむつと（使用している場
合には）ミルク、哺乳瓶など

オムツとミルク・哺乳瓶

オムツ、ミルク、着替え、タオル 
貸し出しあり（有料）

おしりふき 
洗面用具　スリッパ

オムツ、ミルク、哺乳瓶、当院の診察券（ある場合）、赤ちゃんの着替え、母子健康手帳、母の保
険証、赤ちゃんの保険証、乳幼児受給者証、母のシャワーセット（希望者）

12か月以内

岩沼市、名取
市、亘理町、
柴田町、大河
原町、村田
町、山元町

【持ち物】・産後ケア事業利用券、・母子健康手帳、・健康保険証、・診察券（お持ちの方の
み）、・不織布マスク、・ベビーカーや抱っこひも（お持ちの方のみ、普段使用している物）、・
赤ちゃんに使うもので必要なものは全てご持参願います　【ベビーマッサージに参加される方】・
バスタオル、・オイル（薬用オリーブ油など植物性オイルをおすすめしております）、・動きやす
い服装で起こし下さい　【必要であれば】・入浴用品、・ナプキン、・お母さんの飲み物、・お気
に入りの部屋着など　【貸出可能なもの】・スリッパ、・病衣、・バスタオル、・ドライヤー、・
ポット、・はし、・スプーン、・紙コップ、・哺乳瓶どの消毒用品 

オムツ、おしり拭き、着替え 
保湿剤（沐浴希望者） 
ミルク・哺乳瓶（必要者）

タオル、洗面用具、病衣等一式貸し出し（有料）がありますが、そのほか必要なものはご持参くだ
さい。人工栄養、混合栄養の場合はミルクをお持ちください。哺乳瓶と消毒setはこちらで準備して
おります。新生児用産着、新生児用紙おむつ、おしりふきはは無料で提供いたします。新生児用サ
イズ以上のおむつをご使用の場合はご持参ください。 

オムツ、おしりふき、沐浴を希望する場合は児の着がえ、ミルク、必要な方のみ哺乳瓶、ママ用く
つろげる服かパジャマ、洗面用具、シャワーを浴びる方は入浴用品

母の入院セット（洗面道具やタオル等） 
児のオムツ・ミルク等（哺乳瓶と乳首の貸出及び消毒等は可能）

オムツ、ミルク、哺乳瓶、乳首等

オムツ、おしりふき、ベビー服、粉ミルク、哺乳瓶、母子手帳、保険証

オムツとミルク・哺乳びん・おしりふき・着替え一式

印鑑（書類記入のために必要） 
ご本人の生活に必要なもの（スリッパや箸，洗面道具，下着類，タオル等。入院時と同様です。） 
赤ちゃんのおしりふき 
※ご本人のパジャマは病衣を用意しています。 
また，赤ちゃんの着替えやおむつ，粉ミルクも用意しています。 
※１回のミルク量が100ml以上の場合は哺乳瓶を持参してください。

オムツ、ミルク、着替えなど。 
月齢によって異なるため要確認。

12カ月 松島町内
オムツ、ミルク、着替えなど。月齢によって異なるため要確認。
乳房マッサージ時に使用するタオル等

事業利用券、母子健康手帳、健康保険証、（あれば）診察券、不織布マスク、（あれば普段使用し
ている）ベビーカーや抱っこひも、その他児に使用する必要なもの全て
【必要に応じて】入浴用品、ナプキン、母の飲料・部屋着など
【有料アメニティセット】寝巻、タオル、日用品のレンタル


